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Einführung in die Chinesische Medizin 

und Akupunktur 
 

Dozent  Michael Huber | München  

Termin 16.-17. September 2023 

 Sa 10 – 18:30 | So 9 – 17:00 Uhr  

Unterrichtsstunden  16 UE (= Credits)  

Ort  Schloss Blumenthal 

Blumenthal 1 

86551 Aichach  

 Anreise 

 

Teilnehmerprofil Alle Interessierten an Chinesischer Medizin. Insbesondere: Interessierte 

an unserer Akupunkturausbildung 

Kursgebühr € 204 

Aktion Wenn Sie sich nach diesem Kurs für die Teilnahme an unserer 

Akupunkturausbildung entscheiden, rechnen wir Ihnen die Kursgebühr an. 

 

Lernziel 

 

Sie erfahren, worum es bei Chinesischer Medizin geht und wie sie funktioniert. Sie lernen erste 

Diagnosemethoden, Konzepte und Behandlungsmethoden kennen. 

 

Inhalt 
 
Dieser Kurs ist das 1. Wochenende unserer Akupunkturausbildung.  
Sie bekommen Einblick in: 

• die Diagnosemethoden der Chinesischen Medizin, insbesondere Zungendiagnose und 
Pulsdiagnose 

• die Konzepte der Chinesischen Medizin wie Yin/Yang, die Leitbahnen (jingmai), Fünf 
Wandlungsphasen (wu xing) 

• die Behandlungsmethoden der Chinesischen Medizin, insbesondere Akupunktur und 
Moxibustion 

Wir gehen ausführlich auf Ihre Fragen zu Chinesischer Medizin ein. 
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Dozent 
 

Michael Huber ist Schulleiter des ABZ München und seit über 15 Jahren in eigener Praxis in 

München tätig. Er favorisiert den flexiblen Einsatz verschiedener Ansätze der chinesischen 

Kräutermedizin mit einem Schwerpunkt auf klassische Rezepturen (Jing Fang). Das Konzept 通 

(tōng) – verbinden, durchgängig machen, frei fließen lassen – prägt seinen Unterricht und seine 

Praxis.  Zentrale Anliegen sind ihm die Wahrnehmungsschulung der Kursteilnehmer, der 

Praxisbezug und das gemeinsame Erarbeiten der Inhalte. Michael Huber unterrichtet am ABZ 

München den Shanghan Lun Kurs, den Kurs „Kräuter für Akupunkteure“ und er ist im 

Dozententeam der Kräuterausbildung und der Akupunkturausbildung. In den letzten Jahren 

arbeitet er daran, das Potential der chinesischen Medizin in der Traumatherapie breiter bekannt zu 

machen.  

 

Teilnehmerstimmen zu diesem Kurs 

"Ein toller, sehr praxisnaher und abwechslungsreicher Einführungskurs, in dem die komplexen 
Sachverhalte der chinesischen Medizin sehr anschaulich und verständlich erklärt werden. 
Erstklassige Dozenten, die sich nicht nur durch ihre hohe fachliche Kompetenz, sondern auch 
durch ihre geduldige und angenehme Art auszeichnen. Absolut empfehlenswert!" 

"Mir hat das Wochenende einen sehr guten Einblick in die Welt der TCM verschafft. Durch viele 
praktische Übungen für Zungendiagnostik, Pulsdiagnostik, Bauchdiagnostik, Akupunktur und 
QiGong ist mir eine Idee des weiten Felds der TCM fantastisch vermittelt worden. Die 
Grundgedanken der chinesischen Medizin wurden einfach, klar und anhand von Beispielen lebhaft 
vorgetragen. Ich habe die Zeit als sehr kurzweilig erlebt, angefüllt mit vielen frischen 
Denkansätzen. Ich freue mich auf einen Weg mit der TCM und kann es kaum erwarten mehr zu 
lernen. Danke." 

"Es war ein sehr interessanter und inspirierender Vorgeschmack auf die zweijährige 
berufsbegleitende Akupunkturausbildung. Innerhalb kürzester Zeit wurden uns sowohl chinesische 
Philosophie und Denkweise in der chinesischen Medizin, als auch praktische Fähigkeiten 
vermittelt. So konnte ich erfahren, welch feine und effektive Methode die Akupunktur darstellt. Es 
hat den Kopf auf gemacht, Spaß gemacht, Lust auf mehr gemacht." 

 

 

Wir beraten Sie gern!  

 

Wir freuen uns über Ihre Anfrage:  
 

Telefon  +49 (0) 89 – 215 430 94   
e-Mail   info@abz-muenchen.org     
Kontaktformular abz-muenchen.org/kontakt   
 
Zur Anmeldung abz-muenchen.org/anmeldung   
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