Kosmetische Akupunktur ABZ Miinchen

Haufige kosmetische Probleme mit Chinesischer Medizin
behandeln — Hybridkurs: 8 Std. online plus drei Tage Prasenz

Dozent Aaron Zizov | Tel Aviv

Termin 20.- 22. Oktober 2023
Fr13-20|Sa10-18]So 09 - 16 Uhr

Unterrichtsstunden 34 UE (= Credits): 24 UE Prasenz plus 10 UE online

Ort FACE & BODY Academy
Landsberger Stral3e 406
81241 Munchen
Kurssprache Englisch mit Ubersetzung ins Deutsche (Werner Freystétter)
Teilnehmerprofil Kenntnisse der chinesischen Medizin sind hilfreich aber nicht zwingend
notwendig
Kursgebiihr Bei Anmeldung bis 01.08.2023: € 650 | AGTCM-Mitglieder € 520
Bei spaterer Anmeldung: € 720 | AGTCM-Mitglieder € 576
Inhalt

Kosmetische Akupunktur gibt es in China schon seit Jahrhunderten. Sie gilt als eines der
Geheimnisse der reichsten und machtigsten Frauen im alten China, die sich zu asthetischen
Zwecken mit Akupunktur und speziellen Krauterrezepturen behandeln lielen.

Heute erfreut sich die kosmetische Akupunktur weltweit groRer Beliebtheit, und ist eine
hervorragende Alternative zu asthetischen Eingriffen. Es gibt es eine starke Nachfrage von
Patient:innen, die kosmetische Akupunktur als natdrliche Anti-Aging-Behandlung in Anspruch
nehmen und grol3en Wert auf gesunde Lebensfuhrung legen.

Nach diesem Kurs konnen Sie das theoretische und praktische Wissen direkt in lhrer Praxis
anwenden und Ihr Behandlungsspektrum erweitern.

Die Vorteile der kosmetische Akupunktur sind zum Beispiel:

e Sieist sicherer als kosmetische Operationen, Botox und Injektionen

e Sieist deutlich preiswerter im Vergleich zu anderen Methoden

e Die Arbeit wird im ganzen Korper durchgefuhrt, um Schonheit von innen heraus zu schaffen.

e Sie basiert auf einer spezifischen Diagnose und ist individuell auf die Patient:innen
abgestimmt.

¢ Die Behandlung ist vielfaltig und umfasst Techniken wie Akupunktur, Krauter, Erndhrung,
Massage, Schropfen und Gua Sha.
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Kursprogramm
Der Kurs ist hybrid und kombiniert:
e Zugang zu acht Stunden theoretischer Online-Information ab September 2023
e Handouts zum Herunterladen
e Prufung fur den theoretischen Teil
e Drei Tage Prasenz-Praxis-Kurs am 20.-22. Oktober 2023

Das Online-Material

EINFUHRUNG IN DIE KOSMETISCHE AKUPUNKTUR
e - Was ist kosmetische Akupunktur?
- Wie funktioniert die kosmetische Akupunktur?
- Wie viele Behandlungen sind erforderlich?
- Wann sollten Sie beginnen?
- Gibt es Nebenwirkungen?

PHILOSOPHIE, PHYSIOLOGIE UND ANATOMIE
e - Geschichte der chinesischen Kosmetologie
- Schonheit und Asthetik in der chinesischen Medizin
- Korpersubstanzen (Qi, Blut, Korperflissigkeiten) und kosmetische Aspekte
- Der Einfluss von Klima und Jahreszeiten auf das Aussehen
- Meridiane, die das Gesicht durchziehen, und die drei Ebenen der Behandlung
- Innere Organe und ihr Einfluss auf kosmetische Aspekte
- Anatomie des Gesichts - Schadel, Muskeln, Nerven, Lymphknoten, Haut

DIAGNOSE UND BEHANDLUNG VON HAUFIGEN KOSMETISCHEN PROBLEMEN
e - Allgemeine Atiologien

e -Falten
e - Pigmentierung
e - Akne

- Haar- und Kopfhauterkrankungen
- Lose Gesichtsmuskeln

- Hangende Augen

e - Dunkle Ringe unter den Augen

Drei Tage Praxiskurs in Prasenz

TAG 1

e TEIL 1 - Theorie-Wiederholung der Hauptthemen des theoretischen Teils.
e TEIL 2 - Demonstration und Praxis der therapeutischen Werkzeuge - Gesichtsmassage,
Schropfen, Gua-sha, Derma Roller
TAG 2

e TEIL 1 - Praxis der therapeutischen Hilfsmittel
e TEIL 2 - Demonstration und Anwendung von Akupunkturtechniken
TAG 3

e TEIL 1: Praxis der Akupunkturtechniken
e TEIL 2- Uben von kompletten Behandlungen.
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Dozent

Aaron Zizov schloss sein Studium der Akupunktur, Krautermedizin und Shiatsu 2004 am Medi-Cin
College in Tel Aviv, Israel, ab. Er spezialisierte sich in Gynakologie und chinesischer Kosmetologie an
der Zhe Jiang Chinese Medical University und im Zhe Jiang Provincial Hospital of TCM, Hang Zhou,
China. Als Eternal Student studiert Aaron weiterhin viele Systeme der chinesischen und japanischen
Medizin.

Aaron unterrichtete an den fuhrenden Colleges in Israel und gibt heute professionelle Workshops
und Kurse in Deutschland, Belgien, Polen, Danemark und Israel. Er teilt seine Leidenschaft fur das
Unterrichten von kosmetischer Akupunktur, Zungendiagnose, chinesischer Astrologie und Shiatsu-
Therapie.

Aaron ist Autor der Bucher "Schonheitsgeheimnisse der chinesischen Medizin" und
"Zungendiagnose im Funf-Elemente-Modell" und wird demnachst ein weiteres ausfuhrliches Buch
uber Ba Zi Astrologie und die 10 Personlichkeitsprofile fertigstellen.

In seiner Praxis behandelt Aaron mehr als 100 Patienten pro Woche mit Akupunktur und
chinesischen Krautern in der ZIZEN-Klinik in Tel Aviv und in "Maccabi tivi" - Komplementarmedizin
von Maccabi Healthcare Services.

Wir beraten Sie gern!

Wir freuen uns uber Ihre Anfrage:

Telefon +49 (0) 89 — 215430 94

e-Mail info@abz-muenchen.org

Kontaktformular abz-muenchen.org/kontakt

Zur Anmeldung abz-muenchen.org/anmeldung
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