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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das ABZ Miinchen flihrt das Zeichen i& tong im Logo.
Deshalb freuen wir uns sehr, Ihnen in diesem Sonderdruck
die deutsche Ubersetzung von ,tong — connecting to the
whole" vorlegen zu konnen'. Charles Chace und Dan Bens-
ky arbeiten darin anhand der Klassiker die grundlegende
Bedeutung von tong in der Chinesischen Medizin heraus.
Sie schreiben: ,Fir uns ist tong die grundsatzliche Sache,
die Akupunktur vollbringt." Das beschreibt auch unser Ver-
standnis von Akupunktur am ABZ Minchen.

Wir haben uns als Schule fiir tong als Logo entschieden,
weil die Bedeutung von tong ,6ffnen’, ,verbinden®, ,durch-
gangig machen®, aber auch ,durchdringen” im Sinne von
,etwas in der Tiefe erfassen” und dadurch ,zum Experten
werden” umfasst. Das wollen wir den Teilnehmern und
Teilnehmerinnen unserer Aus- und Weiterbildungen er-
maglichen:

« sich flr die Welt der Chinesischen Medizin zu &ffnen,
« sich mit deren Konzepten und Denkweisen zu verbinden,

- sie zu durchdringen und in der Tiefe zu erfassen, und so
selbst zum Experten zu werden.

Zu dem Verstandnis von Leben, das dem Konzept tong
zugrunde liegt, zitieren Charles Chace und Dan Bensky
Zhang Jiebin (1563-1640):,... Leben ist Wandlung...".
Volker Scheid hat das in dem Standardwerk der Chine-
sischen Krautertherapie? so formuliert: ‘At the heart of
Chinese medicine — if we follow the writings and practices
of some of jits most outstanding physicians, from Zhang
Zhong-Jing to Ye Tian-Shi and Fei Bo-Xiong — is a concern
with facilitating movement, flow, and transformation.”

Im Juli 2017 hat Volker Scheid einen Artikel veroffent-
licht3, der die historische Entwicklung des Konzepts tong
nachvollzieht und sich speziell mit der Bedeutung von
tong flr Ye Tian Shi und dessen Konzept der Luo Gefalle
beschaftigt.

Tong ist laut Volker Scheid nicht nur ein Konzept der Chi-
nesischen Medizin, sondern spielt auch in Abhandlungen
zu Ethik, Naturphilosophie, Literatur, Okonomie und Po-
litik eine Rolle. Seit dem 4. JH. v.Chr. wird tong auch als
eine entscheidende Qualitat des Denkens betrachtet, und
jemand mit “scharfsichtiger” (tong) Intelligenz ist frei von
Blockaden und Beschrankungen, und in der Lage das Dao

1 Der Artikel erschien im Januar 2018 in der Australischen Fachzeitschrift
,The Lantern’ Volume: XV, Issue: 1. Ubersetzung aus dem Englischen:
Michael Huber

2 Volker Scheid et al. (2009) Formulas & Strategies 2nd Edition, Eastland
Press, Seattle, S. xxv

3 Volker Scheid (2017) Promoting free flow in the networks: Reimagining the
body in early modern Suzhou
http://journals.sagepub.com/doi abs/10.1177/0073275317709406
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zu “durchdringen” bzw. zu “erfassen” (tong hu dao).*

FUr uns als Aus- und Weiterbildungsinstitut hat tong auch
die Bedeutung Blockaden und Einengungen im Denken
und in der Praxis Chinesischer Medizin im Westen zu off-
nen und durchgangig zu machen. Uber Jahrzehnte beruh-
te die Ausbildung in Chinesischer Medizin auf einer Festle-
gung aus dem Maoistischen China der 1960er, welche die
Diagnose auf Musterdifferenzierung (bian zheng lun zhi),
dabei auf Zangfu Muster und davon auf 57 nach Fille und
Leere unterteilte Muster einschrankt®.

Wie Charles Chace und Dan Bensky schreiben, werden
sehr viele der Fragen irrelevant, die sich um das Wann und
Wo des Tonisierens oder Ausleitens drehen, wenn der Kor-
per tong ist, weil er dann in vollem Umfang seine inharen-
ten Selbstregulierungskrafte nutzen kann.

Charles Chace und Dan Bensky praktizieren und unterrich-
ten ,Engaging Vitality®, eine Verbindung von Chinesischer
Medizin mit Osteopathie, bei der ein zentraler Aspekt
Wahrnehmungsschulung ist. Damit passt ,Engaging Vi-
tality” hervorragend zum ABZ Minchen: Wahrnehmungs-
schulung ist ein weiterer Pfeiler unseres Instituts, und ,be-
handle, was du siehst (wahrnimmst)” das dazugehdrige
Motto. Den nachsten Grundkurs Engaging Vitality (Modul
1-3) starten Charles Chace und Dan Bensky zusammen mit
Rayén Anton und Ferdinand Beck im Dezember 2018 am
ABZ Miinchen.

Im nachsten Kurs von Volker Scheid am ABZ Munchen
geht es im Oktober 2018 um die klinische Anwendung von
tong als Behandlungsmethode (tongfa i j* ) im Zusam-
menhang mit Problemen wie Schmerzen, Diabetes und
emotionalen Erkrankungen.

Wir winschen ein erhellendes Lesevergniigen mit dem
Artikel von Charles Chace und Dan Bensky, und freuen
uns, Sie bei unseren Kursen begriifien zu dirfen.

Lol A

Michael Huber
(Schulleiter)

4 Sh. Volker Scheid & Curie Virag, Introduction to History of Science Special
Issue on tong i, erscheint demnachst

5 Zubian zheng lun zhi sh. Volker Scheid and Eric Karchmer, History of
Chinese Medicine, 1890-2070, in Vincent Goosaert, Jan Kiely and John
Lagerwey (Hrsg.) Modern Chinese Religion II: 1850-2015, Vol. 1
(Leiden: Brill, 2016): S.141-196.
Zu der des Entwicklungsgeschichte des Begriffs Zheng (Muster) sh. Volker
Scheid, Convergent Lines of Descent: Symptoms, Patterns, Constellations,
and the Emergent Interface of Systems Biology and Chinese Medicine,
East Asian Science, Technology and Society (2014) 8 (1): 107-139.



Tong i — verbinden mit dem Ganzen

Von Charles Chace und Dan Bensky

Seit einer Reihe von Jahren arbeiten wir zusammen mit
unseren Kolleglnnen an einem Set von Konzepten und
Palpationstechniken, die wir Engaging Vitality (EV) nen-
nen, und mit denen wir zeigen, wie einige Ideen aus der
Osteopathie die Praxis der Traditionellen Ostasiatischen
Medizin (TEAM — Traditional East Asian Medicine) berei-
chern konnen.

Unsere Erfahrung ist, dass diese Herangehensweise
nicht nur unsere klinischen Fahigkeiten verbessern, son-
dern auch unser Verstandnis von TEAM-Konzepten ver-
tiefen kann.

Fast jede Art von Palpationspraxis, inklusive der im Rah-
men von EV, wirkt zwei Tendenzen entgegen, die wir als
zwei der Hauptprobleme der heutigen TEAM sehen: Die
Tendenz aus blofler Konvention heraus zu handeln, und
die Tendenz so zu tun, als wirde TEAM auf abstrakten
Konzepten basieren, anstatt auf dem konkreten mensch-
lichen Organismus. Z.B. ist es Ublich, die fundamentalen
Prinzipien unseres Fachs - Qi, Yin-Yang, finf Wand-
lungsphasen und Zangfu — als eher abstrahiert vom tat-
sachlichen physischen Korper zu begreifen.

Ahnlich beschreiben wir unser Tun als Regulation von
Qi, Blut und Flussigkeiten im menschlichen Korper, ohne
davon auszugehen, dass all diese Substanzen wirklich
existieren und tastbar sind.

Unser konzeptuelles Verstandnis von der Natur dieser
Regulation beeinflusst unser klinisches Handeln. Und
das kann sich grundlegend @ndern, sobald wir eine Wahr-
nehmung davon haben, wie sich ausgeglichenes Qi, tru-
be Feuchtigkeit etc. tatsachlich anflhlen.

Wir haben an anderer Stelle vorgeschlagen, wie sich re-
guliertes oder ausgeglichenes Qi als Tastbefund beschrei-
ben lasst: lebendig, gesettelt, geschmeidig, integriert und
offen.” Einige dieser Qualitaten lassen sich am besten
Uber die anderen definieren. Dennoch sind sie ein guter
Ausgangspunkt, weil sie auch wesentliche Merkmale
eines ausgeglichenen Pulses sind — etwas womit die
meisten Behandlerinnen einige Erfahrung haben.

Wenn wir die Voraussetzung ernst nehmen, dass der
Radialis-Puls das Qi als Ganzes reflektiert, dann sollten
diese Qualitaten sowohl an der Arteria radialis, als auch
systemisch wahrnehmbar sein — und tatséachlich ist das
der Fall.

Von den finf oben erwahnten Qualitaten ist in diesem
Zusammenhang die letzte, Offenheit, unsere Uberset-
zung von tong i€ . Fur uns ist tong die grundsatzliche
Sache, die Akupunktur vollbringt. Wie wir in diesem Es-
say darlegen, verstehen wir unter tong weit mehr, als ein
Synonym fir Qi bewegen. Wir schlagen in keinster Weise
eine Ausrichtung vor, Behandlungen auf Ausleiten versus
Tonisieren aufzubauen. Tong ist ein Prinzip, das tiefer
geht als die elementaren Ideen von Fille und Leere, aus-
leiten und tonisieren. Wenn ein System tong ist, werden
sehr viele der Fragen irrelevant, die sich um wann und wo
tonisieren oder ausleiten drehen. Das ist so, weil der Kor-
per, sobald er tong ist, in vollem Umfang seine inharenten
Selbstregulierungskrafte nutzen kann.

Flr uns ist tong ein Synonym fir einen Aspekt der
Selbstheilungskrafte des Korpers, namlich fir Gesund-
heit. Wie A.T. Still, der Griinder der Osteopathie, sagte:

1 Chace 2008. Fir eine Uberarbeitete und aktualisierte Version dieses Artikel
siehe: Engagingvitality.com



Dan Bensky im ABZ Miinchen (cranial class)

,Die Aufgabe des Arztes sollte sein, Gesundheit zu finden.
Jeder kann Krankheit finden".? Ein tong(er) Korper weily
besser als jeder Arzt, wie er am besten Uberschussiges
oder pathogenes Qi loshekommt, und Mangelregionen
wiederaufflllt. Ein ausschlaggebender Aspekt unserer
Behandlungstatigkeit ist schlicht, dem menschlichen
System zu helfen, seine inhdrente Tong-heit zum Aus-
druck zu bringen. Dieser Artikel untersucht das Konzept
tong, und wie es in der medizinischen Praxis angewendet
werden kann.

Tong verstehen

Tong hat ein breites Spektrum an Bedeutungen wovon
viele unmittelbar fur die Praxis von TEAM relevant sind,
genauso wie fur manuelle Therapieformen. Fur die jetzige
Diskussion Ubersetzen wir tong mit ,Offenheit".

In dem ersten bedeutenden Worterbuch der Chinesi-
schen Geschichte, dem ,Erlduterungen der Zeichen und
Erkldrung der Graphen” (#.% 2% ~100 v.Chr.) wurde
tong mit da (&) erldutert, was durch etwas hindurch
ausdehnen oder erreichen bedeutet. Weitere Bedeutun-
gen von tong sind ankommen oder erreichen (tongdao
i 3), zirkulieren (liu tong s%iL), Interaktion (wanglai
%), zwischen etwas flieBen (gongyong % * ), Offenheit

(kaishe B %) insbesondere in Bezug auf Durchgénge,
Geschmeidigkeit oder flieBende Beschaffenheit (shunch-
ang "g#7), und Meisterschaft (jingtong ## 11 ). Es bedeu-
tet auch, Dinge in Ordnung bringen, um etwas klar und
stimmig zu machen.® Axel Schuessler erkennt eine Ver-
wandtschaft von tong mit dem Tibetischen Wort mtons,
das Rauchoffnung im Dach bedeutet, und betont somit
den Aspekt Offenheit im Bedeutungsspektrum.* Moder-
ne Chinesische Medizinworterblicher schreiben tong
zwei grundsatzliche Bedeutungen zu. Als Prinzip bedeu-
tet es Offenheit und freie physiologische Aktivitat. Als
Behandlungsmethode beinhaltet tong Strategien wie
Obstruktionen diffundieren (xuan bi = ), angemessene
Bewegungen durch stagnierte Regionen beférdern (xing
zhi {7 7% ), Stasis eleminieren (qu yu 4 ) und purgieren
(gongxia 3= *). Die Menstruation 6ffnen (tongjing &
%), das Yang 6ffnen (tongyang it 1), die Gefalle 6ffnen
(tongmai i #%), oder die Ausscheidung 6ffnen (tongbian
il f ) — das sind nur einige der Tétigkeiten von Behand-
lerinnen, bei denen tong involviert ist.®

In medizinischen Worterblchern ist es nicht uniblich
tong gi i § mit xing qi i § zu erlautern, was die Be-
deutung hat, angemessene Bewegung von Qi zu fordern.
Aber das ist nur ein konzeptioneller Ausgangspunkt.®
Obwohl wir 6ffnen und freie physiologische Aktivitat als
synonym betrachten magen, kann es sinnvoll sein, die-

2 Still, Philosophy of Osteopathy, 1899.

Hanyu da cidian, digitale Edition.

Schuessler, S. 499.

Sh. z.B. Zhong yi da cidian, S.1324. [im Weiteren ZYDCD]
ZYDCD, S.1324.
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se beiden Qualitaten zu unterscheiden. Z.B. identifiziert
Zhang Jiebin (3& /4 % ,1563-1640) in einem Kommentar
zu Lingshu 10 tong als etwas Unterschiedenes von, und
vielleicht sogar als Voraussetzung fir die angemessene
Zirkulation von Qi:

Die finf Zang und die sechs Fu empfangen alle Qi.
Dessen klare [Anteile] sind das Ying, und die triben
[Anteile] das Wei. Deshalb, wenn die GefalR-Wege of-
fen®ns sind, fliellen Blut und Qi. Das ist die Bedeutung
der Leitbahnen und Gefalie.

IR LR B H S o B F s e R
oo f {70 B EMR2.

Wii zang liu fii jié yi shou qgi. Qi ging zhé wéi ying. Zhud
zhé wéi wei. Gu mai dao tong. Xué gi xing. Cf jing mai
zhi wei’

Wir benutzen hier die Formulierung freie physiologische
Aktivitat, weil tong in vielen Fallen benutzt wird um die
Freiheit von Bewegung zu beschreiben, aber nicht not-
wendigerweise einen Flull von einem Punkt zum ande-
ren, noch weniger eine zyklische Zirkulation. Gelenke
missen tong sein, um einen optimalen Bewegungsum-
fang zu haben. Qj, Blut, Flissigkeiten und neurologische
Aktivitaten, konnen sich dann als Teil ihrer inharenten
physiologischen Funktion flieend durch die ,offenen”
Gelenke bewegen.

Kommunikation und Resonanz

Tong bedeutet auch Kommunikation und Resonanz zwi-
schen zwei Dingen. Aus der Perspektive der TEAM st
der fundamentalste Ausdruck davon der Gleichklang von
Himmel und Mensch, wie ihn Suwen 3 erklart:®

Der Gelbe Kaiser sagt: Nun, seit altersher ist das,
was mit dem Himmel kommuniziert®s, die Basis des
Lebens und in Yin und Yang verwurzelt. Zwischen
Himmel und Erde und in den sechs Richtungen, alle
Qi innerhalb der neun Regionen, der neun [Korper-]
Offnungen, der finf Zang, der zwolf Gelenke, alle kom-
munizieren®©" mit himmlischen Qi.

FAO AT AE, 22 A ATIER AE LR,
AE2p, B4 BIFL D&, FHIX g
Huédngdi yuée: fu zi gii tong tian zhé, shéng zhi bén, bén
yu yin yang. Tian di zhi jian, liu hé zhi nei. gi qi jiti zhou
Jiti giao wii zang shier jié, jie tong ha tian qi.°

Suwen 5 erklart genauer, dass verschiedene Qi der Um-
welt mit verschiedenen Korperregionen kommunizieren:
,2Himmlisches Qi kommuniziert®¢ mit der Lunge, Qi der
Erde kommuniziert®d mit dem Rachen, Wind Qi kommu-
niziertd mit der Leber, Donner Qi kommuniziert°" mit
dem Herzen und Getreide Qi kommuniziert®? mit der
Milz und Regen Qi kommuniziert®s mit der Niere." =
WA o B F AN 0 b F AL F A 0
WA R f W

Tian qgi tong yu féi, di gi tong yu ai, féng qi tong yu gan, léi
qi tong yu xin, gti qi tong yd pi, yii gi tong yu shen.®

Vielleicht verstehen wir diese Form der Kommunikation
am besten als Resonanz (yingJ&) zwischen Dingen, die
eine gemeinsame Qualitat von Qi haben. Z.B. reichen die
Leber Leitbahn und das Zang Leber nicht bis zum Auge,
aber im Denken der TEAM gibt es eine Verbindung durch
die gemeinsame Resonanz mit Holz. Einige Funktio-
nen und Korperteile kommunizieren direkt miteinander.
Suwen 22 stellt fest, dass die Leber ,die Augen regiert”
(gan zhumu »+2 B ), was in Lingshu 17 als ,das Leber-Qi
kommuniziert®9 mit den Augen” formuliert wird (gan gi
tong yu mu 3§ gt p )"

Reifung und Gesundheit

Lingshu 10 identifiziert tong-Offenheit als ein Merkmal
menschlicher Entwicklung und unterschiedet damit tong
von der eigentlichen Bewegung von Q.

Am Anfang eines Menschenlebens formt sich zuerst
die Essenz. Wenn die Essenz sich geformt hat, werden
das Gehirn und das Knochenmark erzeugt. Die Kno-
chen errichten den Rumpf. Die GefalRe ermdglichen
Zirkulation, die Sehnen sorgen fiir Harte, das Fleisch
ist die Wand. Die Haut wird straff und das Haar an
Korper und Kopf wachst lang. Die Getreide konnen in
den Magen eintreten. Wenn die GefaR-Wege offenton
sind, werden sich das Blut und das Qi bewegen.
EEEEE IR B LT N S SN
SELE SEC A RTA L FE. , PRI
W, 0 2§

rén shi shéng, xian chéng jing yi, jing chéng ér ndo sui
sheng, gii wéi gan, mai wei gudn, jin wei gang, rou wei
qgiang er. pi fd jian ér mao fa zhdng. gii ru yd wei, mai
dao yi tong, xué gi ndi xing.?

B~

7 Zhang Jiebin, S. 292,

8 Anm. d. Ubers.: Suwen 3 hat den Titel ,Abhandlung darlber, wie das Qi
des Werdens mit dem Himmel kommuniziert®s” 4 § i@ % #% Shéngqi
tongtian lun]

9 Huang di Neijng suwen jiaoshi, S. 29, [im Weiteren SWJS]

10 SWJS, S. 88
11 Huang di Neijng lingshu jiaoshi, S. 345. [im Weiteren LSJS]
12 LSJS, S. 219.



Das Prinzip der Offenheit wird in Lingshu 6 erweitert, in-
dem tong als eine essenzielle Qualitat einer robusten Ge-
sundheit im Laufe des Lebens beschrieben wird.

Das Qi und Blut der Robusten ist im Uberfluss, und so
sind die Muskeln und das Fleisch geschmeidig, die
Wege des Qi sind offen®s, und es gibt keinen Verlust
normaler Bewegung von Ying- und Wei Qi. Deshalb ist
man tagsuber vital und nachts ist man in der Lage, die
Augen zu schliellen.

AE L F o RDR R F o FEL A AL
¥oomE e R

Zhuang zhé zhi gi xue sheng, zé jirou hug, gi dao tong, ying
wei zhi xing bu shi qi chang, gu zhou jing ér yé ming™®

Tatsachlich betrifft tong buchstablich jeden Aspekt der
menschlichen Physiologie. In der folgenden Passage aus
dem ,Schatz Klassiker” (Zhong zang jing ¢ &%, wahr-
scheinlich 4.Jh.n.Chr.) wird festgehalten, dass der freie
Fluss im Dreifachen Erwarmer — ein Eckpfeiler der TEAM
Anatomie — eine Voraussetzung fur den freien Fluss im
ganzen Korper ist.

Der Dreifache Erwarmer ist das Qi der drei Ersten einer
Person.’ Er hat die generelle Fiihrung dber das Qi der
funf Zang, der sechs Fu, von Ying und Wei, Innen und
Aufen, Links und Rechts, und von Oben und Unten.
Wenn der Dreifache Erwarmer offen® ist, dann sind
auch Innen und Aufen, Links und Rechts, und Oben
und Unten offen.

ZEE, Az Rz BAR T BRSOy R R ¢
et T F. ZRERPG 2 PR,

San jiao zhé, rén zhi san yuan zhi qi yé, zéng ling wii
zang liu fii réng wéi jing lud nei wai zud you shang xia zhi
qi. San jiao tong zé nei wai zud you shang xia jié tong."®

AuRerordentliche Gefalte

Als grundsatzliche Regulatoren von Yin und Yang im
Korper stellen die Acht AuBerordentlichen GeféaRe (qgi jing
ba mai % 5~ *%) die energetische Infrastruktur fir den
Rest des Leitbahnsystems zur Verfligung. Sie nehmen
die Uberschusse der Hauptleitbahnen auf und ergénzen
diese bei Mangel. Und sie sind wichtige Kanéle fir das
Ursprungs-Qi (yuan gi = # ).

13 LSJS, S. 355

14 “Die drei Ersten” bezieht sich in diesem Zusammenhang
héchstwahrscheinlich auf Essenz, gi und Geist (jing, gi, and shen # § #¢)

15 Schatz Klassiker (Zhong zang jing ® i %), mittlerer Band, A discussion
on the method of the pulse evidence pertaining to, deficiency and excess,
cold and heat, life and death abnormality and normalcy within the kidney
viscera, number 30 (juan zhong, lun shen zang xu shi han re sheng si ni
shun mai zheng zhi fa disan shi % # | # T 4m 7 F 44 5§ kg2 i
5=-1)

Sowohlin der Medizin als auch in der inneren Kultivierung
ist Offnen die grundsatzliche Sache, die man mit den Au-
Rerordentlichen Gefallen macht, wobei die Begriffe offen
(kai ) und tong oft zusammen oder synonym verwen-
det. Zhao Bichen (4 # & 1860- nach 1933) beleuchtet
diesen Aspekt der Funktion der Aul3erordentlichen Gefa-
Re in Bezug auf Gesundheitspflege als Voraussetzung
flr innere Kultivierung: ,Mein alterer Bruder Kui Yizi sagt:
Wenn die Acht Gefalle offen und durchgangigtong sind,
ist Krankheit geheilt” & so#t- 3 o : N % A
Zhdng xiong kui yi zi yué: Ba mai kai tong que bing wu.™
Spater weist Zhao darauf hin, dass Gesundheit erst die
erste Phase auf dem Weg zur Transzendenz ist: ,Der
ehrwirdige Lehrer sagt: Geschult und innig vertraut mit
ihrem Gebrauch, sind die Acht Gefale offen und das
Yang Qi erhebt sich” 7 A fFe : fFygz (S0 * > ~
"%~ B H § 2. Lido rén ldo shiyué: Shi shou zhr hou gin zi
yong, ba mai yi kai yang qi sheng."’

Was Nadeln macht

Lingshu 1 erzahlt uns das grundlegende Prinzip beim
Nadeln: ,Die Erhabenen beachten die Dynamik" (shang
shou ji + = %), welche ein leerer (kong %) Raum ist,
der ,Klar, still und fein" (ging jing er wei F# @ i) ist'®.
Dynamik ist hier synonym mit dem Konzept des Angel-
punkts (shu #%), worauf wir an anderer Stelle eingegan-
gen sind.” In der Orientierung auf die Dynamik des An-
gelpunktes als ein Mittel, um Mangel zu tonisieren und
Ubermal} auszuleiten, missen wir den richtigen Platz
im richtigen Moment finden und genau in der richtigen
Art des Seins. Die Mechanismen der Technik sind, wenn
auch wichtig, sekundar. Selbstverstandlich ist das, was
wir mit all dem zu erreichen versuchen, Offenheit sowie
Regulation (tiao # ) von Qi, Blut und Flussigkeiten. Lings-
hu 1 macht das unmissverstandlich klar, wenn der gelbe
Kaiser sein Verlangen artikuliert, dass die Leute ,die fei-
nen Nadeln benutzten um ihre Leitbahnen und Gefalle
zu 6ffnen® und [damit] ihr Blut und Qi zu regulierent”
B0 AR B ek > v H 5§ YO yi wéi zhén tong qijing
mai, tiao gi xué qi.?°

16 Zhao Bichen S. 82.

17 Ibid. Zhao Bichen spricht auch davon, die AulRerordentlichen Gefalte zu
tong-en, z.B, “Das Qi dieser Acht Gefdlle muss geoffnetd werden, um
das AusstoBen von Yin-Pathogenen aus den hundert Offnungen des
ganzen Korpers zu ermoglichen.” gt ~ #89% 8 10§ 38 2. > 125 Sjik - 2|
%2 1£ 7%, Ci ba bu mai xU yi qi tong zhi, yi néng qu zhu yi shén bdi giao zht
yin xié. Zhao Bichen, S. 72

18 LSJS, S. 7. Fur eine Diskussion uber die Rolle der Dynamik beim Nadeln
siehe Bensky und Chace, 2014b

19 Bensky und Chace, 2014b.

20 LSJS, S. 5.

21 LSJS, S. 33-34.



Kapitel 2 dieses Textes verlautet: ,In allen Fallen ist der
Weg zu nadeln derart, dass man die Platze offnen®©s
muss, an denen die zwdlf Leitbahnen beginnen und en-
den' =fjz if, =itz k2 ¥tk Fdn cl zhi dao, bi
tong shi ér jing luo zhi sué zhdng.?'

Ma Shi (5 &, fl. 1586, auch bekannt als Ma Yuantai & =
4 ) beschreibt diesen Zusammenhang in seinem Kom-
mentar zu Lingshu 10: ,Wenn man in von Krankheit be-
troffenen Leitbahnen und GefédRen [die angemessene
Funktion] 6ffnent machte, indem man von Leere und
Ubermal, tonisieren und ausleiten Gebrauch macht,
muss man erst ein Verstandnis der Grundlagen von Ka-
pitel 10 Uber die Leitbahnen und Gefalle haben." zxid +
:@Wi%i@,iﬁﬁﬁﬁw%wj$@$W¥4ﬁﬁ
s ¥ . YU tong shi ér jing mai zhi sué sheng bing, ji xu shi
bii xie, bi ming yu bén jing jing mai di shi pian ér hou ké.?

Wir mogen das Qi als Teil unserer Tonisierungs- und Aus-
leitungsstrategien 6ffnen, doch das zentralere Prinzip ist,
dass tong das letztendliche Ziel von tonisieren und aus-
leiten ist, es also um Offnen, die Forderung freier physio-
logischer Aktivitat, Kommunikation und Resonanz geht.

Gegenseitige Verbindungen

Wie sich die Qualitaten Offenheit, Freiheit der physiolo-
gischen Bewegung und Resonanz oder Kommunikation
gegenseitig beeinflussen, hat einige praktische Auswir-
kungen auf das, wie wir unser Tun in TEAM oder manu-
eller Therapie begreifen. Es ist z.B. klar, dass Resonanz
oder Kommunikation abhangig von Offenheit und freiem
Fluss sind. Eine unmittelbare Annahme konnte sein, dass
sich Offenheit immer auf angemessene Bewegung (xing
) oder freien Fluss bezieht, und in einigen Fallen ist
das unzweifelhaft wahr. TEAM verwendet verschiedene
Strategien um das Qi abzuleiten (shu #=) und das Blut
zu beleben (huo 7&). Ahnlich fokussieren bei manuellen
Therapien, wie Lymphdrainage, Muscle Energy Technik
(MET), oder Nerve Gliding®, die meisten Techniken auf
angemessene Bewegung, auch wenn das in etwas ande-
re Begrifflichkeiten gefasst wird.

Eine differenziertere Perspektive ist, freien Fluss als Aus-
druck der inharenten Intelligenz von Qi, Blut und Flissig-
keiten zu sehen. In diesem Ansatz driickt sich das Prinzip
von wu wei (& %) aus, indem man dadurch optimalen
Gebrauch von dem Momentum oder der Neigung [pro-
pensity] (shi$t) einer gegebenen Situation macht, dass

22 Ma Yuantai, Teil 2, S. 65

23 Anm.d.Ubers.: MET und nerve gliding sind in USA bekannter als im
deutschsprachigen Raum

24 Fir eine Diskussion von Propensity siehe Chace und Rodriguez 2016

man im richtigen Moment am richtigen Platz ist, auf
genau die richtige Art?*. Wenn wir auf die Art engagiert
sind, schaffen wir oft nur die Bedingungen fir seine Ma-
nifestation, und der angemessene Fluss entsteht von
selbst. Egal, ob man sich in einer klinischen Situation mit
aktivem Bemihen oder mit miheloser Aktivitat (wu wei)
engagiert — klar ist, dass ohne Offenheit weder Bewe-
gung noch Kommunikation entstehen kdnnen?.

Mit dem Ganzen verbinden

Wenn man all diese Bedeutungen zusammen nimmt —
durchgangig und offen sein, kommunizierend und unter-
einander verbunden, kann man einen anderen Aspekt von
tong sehen, der groRe Auswirkungen auf die Praxis hat.
Das ist Ganzheit, Vollstandigkeit und Einheit. Es ist wichtig
zu realisieren, dass das nicht eine weitere Bedeutung von
tong ist, sondern ein immanenter Anteil der Bedeutung
von tong. Wenn Dinge offen, durchgangig und verbunden
sind, dann hei3t das, sie sind ein uneingeschrankter Teil
des Ganzen. Z.B. steht im Paragraph 230 des Shanghan
lun (Abhandlung Uber Kélteschadigungen):

Bei einer Yangming Erkrankung mit Harte und Flle un-
ter den Rippen, kein Stuhlgang, Erbrechen und einem
weillen Zungenbelag, kann man Xiao chaihu tang (Klei-
nes Bupleurum Dekokt) geben. Wenn der Obere Erwéar-
mer durchgangig® ist, konnen sich die Korperflissig-
keiten nach unten bewegen; dann wird das Magen-Qi
harmonisiert, und [die Krankheit] wird Uber etwas an-
dauerndes Schwitzen am ganzen Korper gelost.

Bl PTHE -3 Ak gL g - T
g s g HE S GRS
sRF A @ f&. Yangming bing. Xié xia ying mdn. Bu da
bian. Er du. Shé shang bai tai zhé. Ké& yii xido chdi hu
tang. Shang jiao dé tong. Jinyé dé xia. Wéi qi yin hé.

L EEE - ARET -

Sheén ji rdn han chd ér jié.

25 Es lohnt sich auch zu registrieren, dass es die Ausnahme ist, und nicht
die Regel, wenn in Suwen 29, Lingshu 15 und Nanjing 1 Qi als in den 12
Hauptleitbahnen zirkulierend beschrieben wird,. Der Rest dieser Schriften
sieht Qi, Blut und Flissigkeiten schlicht das Leitbahnsystem, die Zangfu
und den Organismus als Ganzen durchstromen. Der dreifache Erwarmer
ist z.B. daflr verantwortlich Qi, Blut und Flissigkeiten dabei zu untersttit-
zen, sich in den Systemen des Kdpers auszubreiten, aber dieser Einfluss
ist keine Zirkulation als solche. Genauso bewohnt das Qi die AuRerordent-
lichen Gefalie, aber zirkuliert nicht notwendigerweise in ihnen. Es ist die
Prasenz von Qi, die Kommunikation zwischen Strukturen und Funktionen
ermaoglicht, und nicht notwendigerweise sein Fliellen. Das ist tatsachlich
das Verstandnis von Leitbahn-Qi, das sich in den friihesten chinesisch
medizinischen Texten spiegelt, wie den Puls Studien (Mai xue *% %, 3.Jh)
Der Punkt ist hier also nicht, ob diese Substanzen tatsachlich im mensch-
lichen Korper flieRen. Fasst man tong als grundlegende physiologische
Offenheit, hat man einen umfassenden Ansatz fir Qi, Blut, Flissigkeiten
und Bio-Physiologie, der zirkulierende Funktionen beinhaltet, aber nicht
darauf beschrankt ist



Der Ausdruck, den wir mit “wenn der Obere Erwar-
mer durchgangig ist" Ubersetzt haben, bezieht sich
nicht auf einen bestimmten Fluss, sondern darauf,
einen Zustand zu erreichen, in dem alle Aspekte des
Oberen Erwarmers normal funktionieren. Dann kommt
es durch die regulare Lungenfunktion zu klaren und
nach unten zu fihren dazu, dass sich die Flissigkeiten
nach unten bewegen.

Listening?®

Wir situieren uns am richtigen Platz, im richtigen Mo-
ment und auf die richtige Art, indem wir sorgfaltig von
Moment zu Moment das Qi wahrnehmen (listening).
Wenn wir wirklich hinhoren (listening), werden unsere
eigenen Absichten, also, was wir denken, dass passieren
soll, oder hoffen dass passiert, unwichtig. Wir werden
offen flr das was ist, anstatt nach Dingen zu suchen.
Wir kdnnen — zumindest in mancher Hinsicht — die Hei-
lungsdynamik potenzieren, anstatt sie zu zwingen, auf
uns zu reagieren. Wenn wir es zulassen, wird uns das Qi
erzahlen, was es braucht, und wir kdnnen dann auf ange-
messene Weise antworten, indem wir die ,Werkzeuge"
verwenden, die uns zur Verfligung stehen, welche auch
immer das sein mogen?’.

Wie sich tong anfuhlt

Einer der nitzlichsten Aspekte von Palpation, speziell von
dem bei EV praktizierten Stil, ist, dass samtliche obigen
Bedeutungen von tong tastbar sind. Das ist klinisch sehr
relevant, weil wenn wir bei der Akupunktur oder jeder
anderer Art von Behandlung das Feedback bekommen,
dass die Struktur oder der Aspekt des Korpers, an dem
wir gerade arbeiten, tong ist, dann wissen wir, dass wir
etwas nutzliches fur unseren Patienten getan haben.

Offenheit als lebendige Gerdaumigkeit

Die Grundqualitat von tong, Offenheit, kann man auch
mit Geraumigkeit beschreiben. Ob systemisch oder lo-
kal wahrgenommen, es gibt eine Empfindung von Aus-
dehnung. Gewebe, Flissigkeiten und Energien sind nicht
zusammengedrangt. In dieser Geraumigkeit ist eine Qua-
litdt von Ruhe. So wie die Definition von Dynamik (ji %)
in Lingshu 1, kann auch tong als ,leer still und klar" emp-
funden werden. Diese ruhige Gerdumigkeit ist gleichwohl
unbestreitbar lebendig, eine Qualitat, die auf verschiedene

26 Anm. d. Ubers.: “Listening” (wortlich: hinhdren, zuhdren) ist ein von
Jean-Pierre Barral gepragter Begriff aus der Osteopathie, der in der Regel
nicht Ubersetzt wird.

27 Fir weitere Informationen zur Rolle von “Listening” bei Engaging Vitality
siehe Chace und Bensky 2014a und Chace 2011

Art wahrgenommen werden kann. Fir uns ist Lebendig-
keit eine Lebenskraft, die dem Gewebe entspringt um
auf unsere Hande zu treffen. Ein System eines Patienten
mag grundlegend still und geraumig sein, und doch ist
unzweifelhaft Lebendigkeit zu spiren.

Uneingeschrankte Bewegung oder Zirkulation
Strukturen werden eher als tong wahrgenommen, wenn
sie sich in ihrem physiologischen Bewegungsumfang
frei bewegen oder gleiten. Gelenke, die tong sind, konnen
im kompletten Umfang bewegt werden. Die Gefalk- und
Nervensysteme sind tong, wenn die Gefae und Nerven
frei in ihren Bahnen gleiten. Die Organe sind als Struk-
turen tong, wenn ihre Moatilitat, Mobilitat und Elastizitat
offensichtlich ist?®. Der Yang-Rhythmus (cranialer rhyth-
mischer Impuls) und die Yin tide (fluid tide) sind tong,
wenn wahrgenommen wird, dass sie sich geschmeidig
und frei innerhalb ihres normalen Umfangs bewegen?.
Leitbahnen sind tong, wenn sie entlang ihres gesamten
Verlaufs tastbar sind*®. All das sind Qualitaten die fir
Behandlerlnnen einfach tastbar sind, ohne dass Bedarf
fur ein Werkzeug besteht, abgesehen von zwei gut trai-
nierten Handen.

Kommunikation

Die verschiedenen Aspekte des menschlichen Organis-
mus kommunizieren optimal miteinander, wenn sie tong
sind. Auch das ist ein tastbares Phdnomen. Wir kdnnen
nicht nur den ganzen Verlauf einer Leitbahn fihlen, son-
dern auch die stimmige Kommunikation mit den Gewe-
ben wahrnehmen, mit denen die Leitbahn interagiert.
Es ist z.B. maglich die Leber Leitbahn im Verhaltnis zur
Leber zu spuren und Uber ihre divergente Leitbahn ihre
Kommunikation mit dem Auge.

28 Fr eine detaillierte Diskussion der Kriterien um diese Systeme zu erfassen
und zu behandeln, siehe Barral und Mercier, S. 17-25.

29 Fir eine detaillierte Diskussion dieser Rhythmen in der Praxis der
Osteopathie siehe Liem, S. 17-66.

30 Zu einem Ansatz von Leitbahn Palpation siehe Wang Ju-Yi und Jason
Robertson



Charles Chace unterrichtet Engaging Vitality

Beispiel

Um anhand eines praktischen Beispiels zu beschreiben
wie wir das Prinzip tong in der Akupunktur verwenden,
braucht es etwas Hintergrund. Wenn wir in Engaging
Vitality tasten, horen wir dem Qi zu (,listening"), in dem
Bestreben angemessen zu antworten. Z.B. nehmen wir
eine feine aber inharente Bewegung im Korper als palpa-
torische Referenz fir die allgemeine Qualitat des Yang-
Qi im Korper. Ublicherweise fangen wir damit an, dem Qi
generell oder global zuzuhdren (listening), und kommen
dann zunehmend in spezifischen Gebieten an. Unser Ziel
ist es, einen Bereich im Korper zu lokalisieren, durch den
sich das Qi nicht gut bewegt. In der Terminologie der
TEAM ist dieser Platz bu tong — nicht offen. Diese Tech-
nik heil3t ,lokales Listening” und wir nennen den Ort die-
ser eingeschrankten Aktivitat ,Problem-Platz” (PP). Der
PP hat Einfluss auf den ganzen Korper. Wir unterrichten
Techniken, die es den Behandlerinnen erlauben, zu ent-
scheiden, welcher von verschiedenen eingeschrankten
Bereichen der PP ist, indem sie mit Tests sehen kdnnen,
welcher Platz den grof3ten Einfluss auf die anderen hat.
Fir uns hat dieser PP keine spezielle tiefergehende Be-
deutung, aber die Behandlung damit zu beginnen, dort zu
offnen oder durchgangig zu machen, wird einen groflie-

ren positiven Effekt auf den Korper haben, als an irgend-
einem anderen Platz zu arbeiten.

Wenn der PP bestimmt ist, und Akupunktur Bestandteil
der Behandlung sein soll, wird im ndchsten Schritt ent-
schieden, welche Leitbahn mit dem PP verbunden ist.
Das ist keine philosophische Ubung, sondern ermittelt
wie der PP am besten zu behandeln ist. Mit Channel
Listening (CL) - eine Technik die wir unterrichten — kann
man schnell untersuchen, wie der Flieizustand in einer
gegebenen Leitbahn ist, also im Grunde genommen, ob
eine Leitbahn tong ist oder nicht. Eine Weiterentwicklung
dieser Technik erlaubt uns festzustellen, welche Leit-
bahn oder Leitbahnen direkt mit einem PP verbunden
sind. Die tastbare Wahrnehmung ist, dass die entspre-
chende Leitbahn und der PP zwei Teile ein und dersel-
ben Struktur sind.

Der nachste Schritt ist, den Punkt oder die Punkte auf
der Leitbahn zu finden, die zu einer Wahrnehmung von
Offenheit flUhren. Das machen wir mit der Technik
manual thermal diagnosis MTD, bei der die Warmere-
zeptoren der Handflache benutzt werden, um die Aku-
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punkturpunkte zu identifizieren, die in einem gegebenen
Moment auf einer Leitbahn am meisten zuganglich sind.

Nachdem die Nadel an einem aktiven Punkt in der korrek-
ten Tiefe gesetzt wurde, lassen sich durch die Nadel ein
geschmeidiger leichtgangiger Fluss in der ganzen Leit-
bahn und eine Verbindung mit dem Ganzen des Patienten-
korpers wahrnehmen. Dieses tong ist kein lokales Phano-
men, und kann von jedem wahrgenommen werden, der in
diesen Fahigkeiten trainiert ist und seine Hand irgendwo
am Korper hat.

Grenzen einflhren

Wir missen nicht lange Uber tong als Offenheit nachden-
ken, bis die Frage aufkommt, ob es nicht auch zuviel des
Guten geben kann. Und natdrlich kann keine der physio-
logischen und transpersonalen Manifestationen von Qi
wirklich funktionieren, wenn sie unbegrenzt oder nicht
integriert ist. Im chinesisch medizinischen Kontext wird
dieses eingebunden sein vor allem mit gu &, (Konsoli-
dierung) bezeichnet. Konsolidierung und seine physiolo-
gischer Ausdruck Integration ist eine der zentralen Quali-
taten von ausgeglichenem Qi, die wir am Anfang dieses
Essays beschrieben haben. Fur Zhang Jiebin (3 4 %,
1563-1640) manifestiert sich das sowohl im Makrokos-
mos, als auch im menschlichen Mikrokosmos.

Das eine Qi des Vorhimmels wird taiji (groltes duliers-
tes) genannt. Das taiji ist Leben und Leben ist Wand-
lung. Die Transformationen aus der Wandlung wer-
den in Yin und Yang unterteilt. Die aus Yin und Yang
hervortretenden Bereiche bewegen sich unablassig...
Wenn Yin, Yang und Qi sicher sind, kann man ein lan-
ges Leben leben, Tiger und Drachen steigen auf und
werfen das Profane ab.

—FAR LR EAAILLE. PRI AR,
ANEBER L e o BBFRETEL, WL HER
R

YT qi xian tian ming tai ji. Tai ji sheng sheng shi wéi yi.
Yi zhdng zao hua fén yin yang. Fén chd yin yang yun bu
xI. .. Yin yang qi gu ké chang sheng, Iong hti féi téng shi
jia zhdi®

Das Ursprungs-Qi muss nicht nur in freier Aktivitat im
menschlichen System sein, sondern auch kohéarent und
konsolidiert.

31 Zhang Jiebin, S. 921

In sicherlich jedem Kapitel des Neijing werden die
Worte Shen und Qi verwendet. Nun, das Shen Qi ist
das Ursprungs-Qi. Wenn das Ursprungs-Qi konsoli-
diert (Flgu) ist, dann gedeihen und florieren Essenz
(Jing) und Geist (Shen) und es braucht keine Worte.
(PE)#HREBE, A F33. A4 FE, ~F
s AFRF, RIHAHEE, EFZS.

{Neijing) zhu pian jié quan quan, yi shéngi wéi yan.
FU shéngi zhé, yuangi ye. Yuanqi wan gu, zé jingshén

changsheng, wd dai yan yé.%!

Wie auch immer wir das vorgeburtliche UrsprungsQi des
Universums verkorpern, es muss eingebunden und integ-
riert sein, wenn wir in der Welt aktiv sein wollen.

Die Dyamik zwischen Offenheit und Konsolidierung ist
unmittelbar am Puls tastbar. Gesunde Pulse fihlen sich
offen und frei an, aber die Grenze des Pulses ist tastbar.

Fazit

Offenheit, freie physiologische Aktivitat und Kommuni-
kation zu fordern, ist die wirkmachtigste Art sich dem
menschlichen Korper therapeutisch zuzuwenden. Diese
Wirkung wird mit dem Begriff tong erfasst. Ein System
das tong ist, erlaubt der inharenten Intelligenz unserer
Selbstregulierungs-Mechanismen die Heilungsarbeit zu
vollbringen.

Unabhangig von den Werkzeugen der Techniken, die wir
benutzen um diese Offenheit zu fordern, ist es am Besten
sie maglichst ckonomisch anzuwenden. In einer thera-
peutischen Begegnung muss der Charakter und das Mal}
unserer Intervention in jedem Schritt der Situation ent-
sprechen. Das heift, fortwahrend auf das Qi zu horen, um
unseren Einfluss im richtigen Moment, am richtigen Platz
und genau auf die richtige Art auszutiben. So werden wir
effektivere Behandlerinnen.

32 Zhang Jiebin, S. 882
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